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URBROJ: 251-10-11-20-2
Zagreb, 20. travnja 2020.

- OSNOVNIM SKOLAMA
- SREDNJIM SKOLAMA
n/ p ravnatelja/ica i stru¢nih suradnika

PREDMET: Obavijest Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,.Dr. Andrija Stampar*,
Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti 0 mogucnosti
e-savjetovanja i e supervizije za zainteresirane uéitelje, nastavnike, profesore

-dostavlja se

U privitku ovog dopisa dostavljamo vam obavijest Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Dr. Andrija Stampar®, Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti o moguénosti e-
savjetovanja i e - supervizije za zainteresirane uéitelje, nastavnike, profesore u osnovnim i
srednjim Skolama Grada Zagreba putem neke od mogucih aplikacija (Zoom, Teams, Skype).
Osim toga, Nastavni zavod omoguduje i konzultacije putem e-maila, a prema potrebi moguée
Jje dogovoriti i naknadno telefonsko savjetovanje ili razgovor putem gore navedenih aplikacija.

S obzirom na neocekivanu i stresnu situaciju zbog pandemije, a koja je utjecala na
promjenu nacina svakodnevnog obavljanja posla nastavnika i stru¢nih suradnika, svjesni smo
da je i ve¢em broju prosvjetnih djelatnika potrebna pomoc kako bi se $to bolje nosili sa stresom,
profesionalnim izazovima, pritiskom od strane roditelja i ucenika, te osobnim pitanjima ili
dilemama.

Vezano uz gore navedeno kontakt osoba za daljnje dogovore oko e - supervizije je mr.
Andreja Radi¢, dipl socijalna radnica (andreja.radic(@stampar.hr), a za e- savjetovanje putem
maila profesori se mogu obratiti na sljede¢e mail adrese: andreja.radic@stampar.hr;
lucija.sabljic{@stampar.hr; snjezana.salamon(@stampar.hr

U privitku ovog dopisa dostavljamo vam i letak s brojevima telefona za psiholosku
pomo¢ te upucujemo Skole da navedeno mogu objaviti na svojim web stranicama 3kola. Bilo bi
nam od pomoc¢i da navedene brojeve $kole objave na svojim web stranicama.

S postovanjem,

Prilog 2.
O tome obavijest:
- Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar‘,
Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
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B ¢ NASTAVNI ZAVOD ZA
B ¢ B JAvNO ZDRAVSTVO
® [l DR. ANDRIJA STAMPAR

Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Centar za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih
Heinzelova 62 a

Stvaramo zdraviju buduénost
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djelatnici SluZbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar“ u sklopu preventivnog programa ,Ja¢anje kompetencija u radu s mladima“
provode superviziju zainteresiranim profesorima u osnovnim i srednjim $kolama grada Zagreba.
Ove 3kolske godine zapocela je provedba u jednoj osnovnoj $koli, tri srednje $kole i jednom
djeCjem vrticu. Supervizija omogucuje stru¢njacima da iznose svoja znanja, vjestine i
kompetencije, te da na vlastitim iskustvenim primjerima, ali i primjerima ostalih ¢lanova grupe
nadalje razvijaju svoje profesionalne kompetentnosti, te da se bolje nose sa stresom.

S obzirom na neocekivanu i stresnu situaciju u kojoj smo se nasli zbog pandemije, a koja je
utjecala na promjenu nacina svakodnevnog obavljanja posla nastavnika i struénih suradnika,
svjesni smo da je i vecem broju profesora potrebna pomo¢ kako bi se $to bolje nosili sa stresom,
profesionalnim izazovima, pritiskom od strane roditelja i ucenika, te osobnim pitanjima ili
dilemama. U tu svrhu Zeljeli bismo ponuditi e- superviziju za profesore i struéne suradnike
osnovnih i srednjih Skola. Ona bi se odvijala u dogovoreno vrijeme putem neke od moguéih
aplikacija (Zoom, Teams, Skype). Osim toga, profesorima bi ponudili i moguénost konzultacija
mailom. Prema potrebi mozemo dogovoriti i naknadno telefonsko savjetovanje ili razgovor
putem gore navedenih aplikacija.

Ljubazno Vas molimo da o nasim aktivnostima obavijestite djelatnike svih osnovnih i srednjih
skola. Kontakt osoba za daljnje dogovore oko e - supervizije je mr. Andreja Radi¢, dipl socijalna
radnica (andreja.radic@stampar.hr).

Za e- savjetovanje putem maila profesori nam se mogu obratiti na sljedeé¢e mail adrese:

andreja.radic@stampar.hr
lucija.sabljic@stampar.hr
snjezana.salamon@stampar.hr

U prilogu Vam dostavljam i letak s brojevima telefona za psiholosku pomo¢. Bilo bi nam od
pomoci da navedene brojeve $kole objave na svojim web stranicama. Na taj nacin bi nam se i
roditelji mogli obratiti ukoliko ¢e imati potrebu za razgovorom.

Zahvaljujemo na pomodi i suradniji.

Voditeljica Sluzbe: Za Sluzbu:
dr. med. Mirjana Orban, specijalist psihijatar mr. Andreja Radi¢, dipl. socijalna radnica
Kontakt:

Andreja Radi¢, andreja.radic@stampar.hr, +385 1 6468 335
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